Hastalik yapan mikroplar bize en ¢ok ellerimizle
bulasir. insanlarin 6zellikle ¢ocuklarin cogu, sadece
ellerini yikamadigi icin cevresinden aldigi mikroplar
nedeniyle hastalanmaktadir.

Dokundugumuz her yizeyde, hatta havada bile
mikroplar bulunmaktadir. Ellerimizle her seye
dokunarak mikroplari yayariz ve baskasindan aliriz.

Ellerimizi yikayalim hastaliklardan korunalim Hastaliklar 6nlemek igin tuvalet kullanalim A \s
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AILE, CALISMA VE
SOSYAL HiZMETLER BAKANLIGI

Bu ylizden,

v Tarlada c¢alistiktan sonra, .

v ilaglama yaptiktan sonra, v insan diskisinda milyonlarca mikrop bulunur.

v" Yemek hazirlamadan énce, Bu yiizden acik alanlara tuvaletimizi yapmak

v" Yemekten 6nce ve sonra, bizi ve gocuklarimizi hasta eder.

v" Tuvaleti kullandiktan sonra eller bol su ve v' Tuvalet kullanmak mikroplarin etrafa M
sabunla yikanmali, parmak aralari ve tirnak yayilmasini énler. Ta rl mda H IJyen
dipleri iyice ovulmaldir. v Kadin ve erkekler mahremiyet agisindan ayri

tuvaletleri kullanmalidir.
v’ Tuvaleti bizden sonra kullanacaklar igin temiz Saé|lk|l tarim gallsanl
. e birakmaliyiz.
Cocuklarimiz bize bakarak ogrenir. Bu Saglikli nesiller
nedenle, el yikama konusunda
¢ocuklarimiza 6rnek olmalyiz. Temiz su, sabun ve uygun tuvalet hayat

kurtarir.




Temiz igme ve kullanma suyu tiiketelim

v’ Kirli sular ishalli hastaliklar basta olmak tizere
bircok bulasici hastaliga neden olmaktadir. Bu
ylizden hem icme hem de kullanma suyumuz
temiz olmalidir.

v' Kullandigimiz su temiz degilse mikroplardan
arindirmak  icin  kaynatilmali ya da
klorlanmahdir.

v’ Bulasici hastaliklardan korunmak icin su icilen
bardaklar kisiye 6zel olmalidir.

v' Ozellikle sicak havalarda susamay!l
beklemeden sik sik su icilmelidir.

v' Su kaybi zihinsel ve fiziksel giicte azalmaya
neden olur.

Klorlama, suyun icerdigi hastalik yapici
mikroplarin etkisiz hale getirilerek saghkli ve
giivenli olarak igilebilecek hale gelmesidir.
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Coplerimizi ¢op kutusuna atalim

Atiklarin acik alana gelisiglizel birakilmasi
ciddi hastalik ve yaralanmalara neden olur.
Yeralti sularinin ve diger sularin atiklardan
kaynaklanan bakterilerle kirlenmesi 6zellikle
cocuklarda ishal gibi ciddi hastaliklara ve hatta
olime yol acabilir. Bu nedenle evsel ve
kimyasal atiklarin ¢evrede bulunan su
kaynaklari veya kanalizasyona
karistirllmamasi gerekmektedir.

Atiklarin toplandigi alanlarin, hayvan kiimes
ve agillarinin barinma alanlarina yakin olmasi
saghk problemlerine yol agmaktadir.

Tikettigimiz sularin, atiklardan
kaynaklanan  bakterilerle  kirlenmesi
ozellikle cocuklarda ciddi saghk

problemlerine yol agar.

Giivenli beslenme, saghkl yasam

v Sinek, bécek, kemirgen gibi  zararli

hayvanlardan bulasabilecek hastaliklara karsi
yiyeceklerimizi kapakli kaplarda saklamaliyiz.
Yemek hazirlamadan 6nce kullanacagimiz tim
ylzey ve malzemeleri (tencere, kasik, bigak,
dograma tahtasi vb.) iyice yikamalyiz.

Yemek yapmaya baslamadan once ellerimizi
bol su ve sabunla yikamalyiz.

Gidalarin pisirilmesinde temiz su
kullanmalyiz.

Yemek yemeden Once ve sonra ellerimizi bol
su ve sabunla yikamalyiz.

Meyve ve sebzeleri yikamadan
tiketmemeliyiz.

Kimyasallarla  kirlenmis  yerlerde gida
tiketmemeliyiz.

Kimyasal madde bulasmis gidalari kesinlikle
tiketmemeliyiz.

Bulasiklarimizi temiz suyla yikamaliyiz.

Bos kimyasal madde kutularini kesinlikle
gidalarimizi koymak igin kullanmamaliyiz.
Soguk  kosullarda saklanmasi  gereken
yiyecekleri buzdolabi veya mobil sogutucu
icinde muhafaza etmeliyiz.




